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Burclar saglig: etkiliyor

Astrologlara gore, gezegenlerin diistugu evler, burglar ve aralarindaki agilar, hangi tir
hastaliklara egilim oldugunu saptiyor. Kisinin hastaliklara egilimi heniiz anne karninda basliyor,
gunes ve ay tutulmalari, degisik organlari etkisi altina aliyor. Hastalik konusunda en evhamli
burclar, yengec ve balik, en cani tatli terazi, en ¢cabuk iyilesen akrep, en dayanikli ise oglak.

strolojinin sadece kisilerin temel karakteristik 6zelliklerini yansitmadigini, burg-
lar, gezegenler ve evlerin belli organlar da temsil ettigini belirten astrologlar, ast-

A

roloji ile saghk arasinda yakin iliski oldugunu savunuyor. Astrologlara gore; ge-
zegenlerin distiigl evler, burglar ve aralarinda olusan agilar, kisinin ne tiir has-
taliklara egilimli oldugu konusunda ipucu veriyor. Hastaliklarin altinda yatan nedenler
arasinda, kisi heniiz anne karninda iken giines ve ayin etkileri de yer aliyor.

Hastalik konusunda en evhamh burglar Yenge¢ ve Balik, en can tath Terazi, en ¢abuk
iyilesen Akrep ve en dayanakli ise Oglak burcu. Burglarin, saglikla ilgileri soyle:

» Koc burcu Ozellikle bas bolgesi hassas olan Kog burcunun en sik yakindigi has-
taliklar, bas agris, ates yiikselmesi, migren, beyin iltihabi, adale hastaliklari, yiiksek tan-
siyon. Aceleci, ani ve atak olus yiiziinden kazalara agik olan Kog burcu, Terazi burcun-
dan gelen zit etkilerle bobrek ve bel bolgesinde hassasiyet yasayabiliyor.

> Bodga burcu Internette http://sufizmveinsan.com adresinde yer alan bilgilere
gore, Boga burcunun en hassas bolgesi boyun ve ense. Troid bezi, yutak, ses telleri, ba-
demcikler ve kulaklarla ilgili saghk sorunlart da Boga burcunu etkisine aliyor. Akrep bur-
cundan gelen zit etki ile cinsel organlar, salgt bezleri, bosaltim sistemi de hassas olabili-
yor. Erkeklerde prostat, kadinlarda yumurtalik ve rahim hastaliklart goriilebilir.

Gezegenlerin etkisi

Giines sisteminde yer alan gezegenlerin de saglik lizerinde dnemli etkileri bulunuyor.
Her gezegen belli organlari idare ettigi gibi, sert etkileri de bu organlarla ilgili
rahatsizliklara yol aciyor. Ay; mide, rahim, lenf bezleri, memeler, sindirim sistemi ve
viicut sivilarini etkiliyor. Merkiir; sinir sistemi, hareket organlari, akcigerler, solonum
organlari, omuz ve kopriiclik kemigini etkiliyor. Venls; bobrekler, bogaz ve list
solunum yollari ile rahatsizliklara yol aciyor. Giines; kalp, kan dolasimi, viicut isisi,
sirt bolgesi, omurilik ve safra kesesini etkisi altina aliyor. Mars'in etkisi; en ¢cok bas
bolgesi, beyin ve gozler lizerinde. Jiipiter'in ise karaciger, kan , damarlar ve
hormonlar lizerinde. Satiirn gezegeni; etkisini deri, kemik, disler, dalak ve kemiklerin
ihtiyaci olan kalsiyum lizerinde gosteriyor. Uraniis; ruhsal ve zihinsel rahatsizliklara
neden oluyor. Neptiin, salgi bezlerini; Pluton, damarlari ve cinsel organlari etkiliyor.
Sitede yer alan bilgilere gore, astroloji ve saglik arasindaki iliski, burclarin ve
gezegenlerin etkisi ile bitmiyor. Kisinin hastaliklarinin nedenleri, heniiz anne
karninda iken baslayabiliyor. Bebegin anne karnindaki 120. gliniinden sonra meydana
gelen giines ve ay tutulmalarinin etkileri de goz ardi edilmemeli. Bu etkiler, Ko¢
burcu insaninda sik sik idrara ¢ikma, bel agrilari; Boga burcunda, deride kasinti ve
alerji; ikizler burcunda eller, kollar, omuzlar, cigerler ve sinir sistemi rahatsizliklari;
Yengec¢ burcunda, gastrit, hazimsizlik, mide eksimesi, gaz gibi sorunlar seklinde
gorilebiliyor. Giines ve ay tutulmalarinin etkisi; Aslan burcunda omurga ve omurilik
Uzerinde, Basak burcunda sindirim sisteminde,Terazi burcunda bobrekler ve Gireme
organlarinda hissedilebiliyor. Akrep burcu ise glines ve ay tutulmalarinin etkisini
treme organlarinda; Yay burcu kalca, baldir, karacigerde; Oglak burcu ciltte
kasintilar, egzema ve romatizma agrilari; Kova burcu kan sekerinde ve dolasim
sisteminde; Balik burcu ise ayaklarda hissedebiliyor.
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> lkizler burcu Bu burcun insanmn sinir sis-
temleri pek giiglii degil. Ayrica omuzlar, kollar ve el-
ler hassas. Kopriiciik kemigi kirklari, omuz ve kol
agnlari, parmaklarla ilgili sorunlar, sinirsel rahatsiz-
liklar goriilebiliyor. Tkizler burcunda, Yay burcun-
dan gelen zit etki ile kalga ve bacakla ilgili siyatik ag-
rilar1, romatizma, karaciger hassasiyeti, alerjiler orta-
ya ¢ikabiliyor.

» Yengec burcu Yenge¢ burcunun en hassas
bolgesi gogiis kafesi, memeler ve mide. Gastrit, iil-
ser, 12 parmak bagirsagy, pankreas, bagirsak iltihap-
lar1, hazimsizlik sorunlari, bu burcun en sik yakindi-
&1 sikayetleri olusturuyor.Oglak burcundan gelen
zit etki ile iskelet sistemi, dizler ve deri hassasiyeti
olabiliyor. Aa ve agrya dayaniksiz Yengeg burcu,
endise ve evham yiiziinden kii¢tik bir konuyu biiyii-
tiip, ‘bakimt zor hasta’ haline gelebiliyor.

> Aslan burcu Kalp ve sirt bolgeleri hassas olan
Aslan burcu, kalp rahatsizliklar, kalp romatizmasi,
carpintt gibi hastaliklara daha yatkin. Aslan burcu;
sirt, adale agrilar1, omurga ve bel kemigi rahatsizlik-

larma egilimli.
b " » Basak burcu Bu burg insanda
AN

sindirim ve merkezi sinir sistemi
hassas oldugu ig¢in psikomatik
~ hastaliklar goriilebiliyor. Bagr-
sak sorunlar, kolit, karin zart
iltthabi ve hazimsizhik yasaya-
- bilen Bagak’larin Balk bur-
" cundan aldiklan zit etkiler so-
nucu en hassas bolgelerinden

biri de ayaklari.
» Terazi burcu Bobrekler
/ ve bel bolgesi hassas olan Terazi
burcunda, adale, kemik ve sinir ug-
lar1 agrlari en sik goriilen rahatsizhklar.
Siyatik ve bel fingina da yatkin olan Terazi
burcu insammn nefrit, lumbago, soguk algmnlhgy,
bulagicr hastaliklara karst direngleri az. Zit burg olan
Ko¢’tan gelen sert etkilerle bas bolgesi ve gozlerde
hassasiyet yasanabiliyor. Canlar1 ¢ok tatli olan Tera-
ziler, hastalandiklarinda asit ilgi ve sevgi gormeyi



bekliyor.
» Akrep burcuUreme ve genital organlar en
hassas bolgeleri. Erkekte prostat, kadinda rahim ve

yumurtalik rahatsizhiklar goriilebiliyor. Boga bur-
cundan aldiklan zit etki ile bogaz, koku ve tat alma
organlari da hassas olan Akrep’ler, burglar iginde en
giiclii biinyeye sahip olan. Iradeleri ile hastahiklarla
savagmaktan ¢ekinmeyen bu burcun insani, ¢abuk
iyilesme Ozelligine sahip.

» Yay burcu Karaciger, romatizma, siyatik ve
gut gibi rahatsizliklara egilimli olan Yay burcunda,
dis eti rahatsizliklar1 ve kemik erimesi gortilebiliyor.
Ikizler burcundan aldiklan zit etki ile sinir sistemle-
ri zayif olan Yay’lar, sinirsel kokenli rahatsizliklara
dikkat etmeli.

» Oglak burcu Viicutlarinin en hassas bolgesi
kemikler olan Oglak’larda iskelet sistemi, disler, ek-
lemler, diz kapag ve gesitli ortopedik sorunlar go-
rillebiliyor. Romatizma agrlan ¢ekebilen Oglak
burcu, Yengeg burcundan gelen zit etki sonucu mi-
de ve sindirim sistemlerinde de hassasiyet hissede-
biliyor. Acilara dayanikh olan Oglak burcu, bagka-
larmin hemen sikayet ettikleri agnlara giinlerce da-
yanabiliyor.

» Kova burcu Kova burcunun en hassas nok-
talar, adaleleri ve dolagim sistemleri. Zehirlenme,
yiiksek ates, kramplar, bacak damarlarinda varis,
baldir ve bilek agrilant bu burcun insanin yakindig
hastaliklar arasinda. Aslan burcundan aldiklart zit
etki ile kalpleri ve omurgalar1 hassas olan Kova’lar,
genellikle kendilerine iyi bakarlar. Saglik konularina
akillica yaklagir, ubbi gelismeleri takip ederler.

> Balik burcu Ayaklar ve sinir sistemleri has-
sas olan Balik burcu insanlari, psikomatik rahatsiz-
liklara daha egilimli. Mikrobik hastaliklara direngle-
11 az olan Balik’larn lenf sistemleri de zayif olabili-
yor. Basak burcundan gelen zit etki ile bagirsaklar
ve sindirim sistemleri hassas olan Balik burcu, hasta
olunca giivenini kaybeden, evhamli bir insana do-
niisebiliyor.

lyotlu tuz zeka seviyesini yiikseltiyor

Tyot eksikliginin, 6nlenebilir zeka geriliginin en 6nde gelen nedenlerinden ol-
dugu ve kisiyi anne karnindan baslayarak tiim yasami boyunca olumsuz etki-
leyen bir hastalik biitiinii oldugu belirtildi.

Iyot yetersizliginin en olumsuz ve yikici etkilerinin gozlendigi risk grupla-
rinin dogurganlik ¢agindaki kadinlar, gebeler, bebekler ve ¢ocuklar oldugunu
vurgulayan Antalya Il Saglik Miidiirii Uzman Dr. Ibrahim Gok, “Bebek ve ¢o-
cuklarda, biiyiime ve gelisme geriligi, zeka diizeyinin akranlarina goére en az

13,5 puan daha diisiik olmasi, 6grenme yetenegi ve okul basarisinda azalma,
gebelerde diisiik ve 6lii dogum riskinde artma ve her yasta guatr iyot yetersiz-
liginin olusturdugu nemli saglik problemlerinden sadece birkagidir. Tyot ye-
tersizligine baglh hastaliklarin 6nlenmesi, ¢ocuklarin okul basarilarinmn yiiksel-
tilebilmesi i¢in en basit yol iyotlu tuz kullanilmasidir” dedi.

Yasam kalitesini olumsuz etkileyen ve halk saglig: icin problem teskil eden
iyot yetersizligi sorununun ¢6ziimii ve toplumun bilin¢lendirilmesi i¢cin 1994

Bl e ONT UZMANLAR IYOT
B S YETERSIZLIGININ
vot  Yetersicligi P HEROIEHE
Hastaliklarmin On- ONEMLI SAGLIK
nmesi ve Tuzun SORUNLARINI DA
BERABERINDE
GETIRDIGINI,
OZELLIKLE HAMILE
BAYANLARDA
DUSUK VE LU
DOGUM RISKINi

Iyotlanmasi Progra-
mi”’nin  yiritildii-
giinii kaydeden Uz-
man Dr. Gok, “Iyot
yetersizligi hastalik-
lar1 iilkemiz i¢in
o6nemli bir halk sagli-
g1 sorunu olarak de-
vam etmektedir. Bu
nedenle iyodun 6ne-

el ARTIRDIGINI
Kl i top- .l BELIRTIYORLAR

luma yaygimlastir-

mak, toplum bilinci olusturmak ve iilke genelinde konuyu giindeme getirmek
amaciyla haziran aymn ilk haftast Tyot Yetersizligi Hastaliklar1 Haftas1 olarak
belirlenmistir” a¢iklamasinda bulundu.

Iyotlu tuzun iilkemizde besin satis1 yapilan her yerde bulundugunu ve sag-
ladig1 yararlarin yaninda fiyatinin ¢ok ucuz oldugunu vurgulayan Uzman Dr.
Ibrahim Gok, “Son yillarda yiiriitiilen ¢alismalar sonucu iilkemizde sofra tuz-
larmin iyotlu olarak iiretilmesi zorunlu hale getirilmistir. Ancak bu tuzlarda
bulunan iyot, giin 1s1ginda, fazla nemde ve yiiksek sicaklikta azalmaktadir” di-
ye konustu.

Saglikli ve zeki nesiller yetistirebilmek i¢in yalnizca iyotlu tuz kullanilma-
smin yeterli olacagimi belirten G6k, tuzdaki iyot oraninin azalmamasi i¢in kul-
lanim esnasinda dikkat edilmesi gereken noktalar1 s6yle siralad:

“Tyotlu tuz, koyu renkli, kapakli bir kapta veya dolap iginde 11k almaya-
cak sekilde saklanmalidir. Saklandig1 yer nemli olmamalidir. Ayrica, yemek pi-
serken tuz, yemek atesten indirilirken veya sofrada yerken konulmalidir.”
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