
k ‹kizler burcu Bu burcun insan›n sinir sis-
temleri pek güçlü de¤il. Ayr›ca omuzlar, kollar ve el-
ler hassas. Köprücük kemi¤i k›r›klar›, omuz ve kol
a¤r›lar›, parmaklarla ilgili sorunlar, sinirsel rahats›z-
l›klar görülebiliyor. ‹kizler burcunda, Yay burcun-
dan gelen z›t etki ile kalça ve bacakla ilgili siyatik a¤-
r›lar›, romatizma, karaci¤er hassasiyeti, alerjiler orta-
ya ç›kabiliyor. 
k Yengeç burcu Yengeç burcunun en hassas

bölgesi gö¤üs kafesi, memeler ve mide. Gastrit, ül-
ser, 12 parmak ba¤›rsa¤›, pankreas, ba¤›rsak iltihap-
lar›, haz›ms›zl›k sorunlar›, bu burcun en s›k yak›nd›-
¤› flikayetleri oluflturuyor.O¤lak burcundan gelen
z›t etki ile iskelet sistemi, dizler ve deri hassasiyeti
olabiliyor. Ac› ve a¤r›ya dayan›ks›z Yengeç burcu,
endifle ve evham yüzünden küçük bir konuyu büyü-
tüp, ‘bak›m› zor hasta’ haline gelebiliyor. 
kAslan burcu Kalp ve s›rt bölgeleri hassas olan

Aslan burcu, kalp rahats›zl›klar›, kalp romatizmas›,
çarp›nt› gibi hastal›klara daha yatk›n. Aslan burcu;
s›rt, adale a¤r›lar›, omurga ve bel kemi¤i rahats›zl›k-

lar›na e¤ilimli. 
k Baflak burcu Bu burç insanda

sindirim ve merkezi sinir sistemi
hassas oldu¤u için psikomatik

hastal›klar görülebiliyor. Ba¤›r-
sak sorunlar›, kolit, kar›n zar›
iltihab› ve haz›ms›zl›k yaflaya-
bilen Baflak’lar›n Bal›k bur-
cundan ald›klar› z›t etkiler so-
nucu en hassas bölgelerinden
biri de ayaklar›. 
k Terazi burcu Böbrekler

ve bel bölgesi hassas olan Terazi
burcunda, adale, kemik ve sinir uç-

lar› a¤r›lar› en s›k görülen rahats›zl›klar.
Siyatik ve bel f›t›¤›na da yatk›n olan Terazi

burcu insan›n›n nefrit, lumbago, so¤uk alg›nl›¤›,
bulafl›c› hastal›klara karfl› dirençleri az. Z›t burç olan
Koç’tan gelen sert etkilerle bafl bölgesi ve gözlerde
hassasiyet yaflanabiliyor. Canlar› çok tatl› olan Tera-
ziler, hastaland›klar›nda afl›r› ilgi ve sevgi görmeyi
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strolojinin sadece kiflilerin temel karakteristik özelliklerini yans›tmad›¤›n›, burç-
lar, gezegenler ve evlerin belli organlar› da temsil etti¤ini belirten astrologlar, ast-
roloji ile sa¤l›k aras›nda yak›n iliflki oldu¤unu savunuyor. Astrologlara göre; ge-
zegenlerin düfltü¤ü evler, burçlar ve aralar›nda oluflan aç›lar, kiflinin ne tür has-

tal›klara e¤ilimli oldu¤u konusunda ipucu veriyor. Hastal›klar›n alt›nda yatan nedenler
aras›nda, kifli henüz anne karn›nda iken günefl ve ay›n etkileri de yer al›yor. 
Hastal›k konusunda en evhaml› burçlar Yengeç ve Bal›k, en can› tatl› Terazi, en çabuk
iyileflen Akrep ve en dayanakl› ise O¤lak burcu. Burçlar›n, sa¤l›kla ilgileri flöyle: 
k Koç burcu Özellikle bafl bölgesi hassas olan Koç burcunun en s›k yak›nd›¤› has-

tal›klar, bafl a¤r›s›, atefl yükselmesi, migren, beyin iltihab›, adale hastal›klar›, yüksek tan-
siyon. Aceleci, ani ve atak olufl yüzünden kazalara aç›k olan Koç burcu, Terazi burcun-
dan gelen z›t etkilerle böbrek ve bel bölgesinde hassasiyet yaflayabiliyor. 
k Bo¤a burcu ‹nternette http://sufizmveinsan.com adresinde yer alan bilgilere

göre, Bo¤a burcunun en hassas bölgesi boyun ve ense. Troid bezi, yutak, ses telleri, ba-
demcikler ve kulaklarla ilgili sa¤l›k sorunlar› da Bo¤a burcunu etkisine al›yor. Akrep bur-
cundan gelen z›t etki ile cinsel organlar, salg› bezleri, boflalt›m sistemi de hassas olabili-
yor. Erkeklerde prostat, kad›nlarda yumurtal›k ve rahim hastal›klar› görülebilir. 

A

Burçlar sa¤l›¤› etkiliyor

Günefl sisteminde yer alan gezegenlerin de sa¤l›k üzerinde önemli etkileri bulunuyor.
Her gezegen belli organlar› idare etti¤i gibi, sert etkileri de bu organlarla ilgili
rahats›zl›klara yol aç›yor. Ay; mide, rahim, lenf bezleri, memeler, sindirim sistemi ve
vücut s›v›lar›n› etkiliyor. Merkür; sinir sistemi, hareket organlar›, akci¤erler, solonum
organlar›, omuz ve köprücük kemi¤ini etkiliyor. Venüs; böbrekler, bo¤az ve üst
solunum yollar› ile rahats›zl›klara yol aç›yor. Günefl; kalp, kan dolafl›m›, vücut ›s›s›,
s›rt bölgesi, omurilik ve safra kesesini etkisi alt›na al›yor. Mars'›n etkisi; en çok bafl
bölgesi, beyin ve gözler üzerinde. Jüpiter'in ise karaci¤er, kan , damarlar ve
hormonlar üzerinde. Satürn gezegeni; etkisini deri, kemik, difller, dalak ve kemiklerin
ihtiyac› olan kalsiyum üzerinde gösteriyor. Uranüs; ruhsal ve zihinsel rahats›zl›klara
neden oluyor. Neptün, salg› bezlerini; Pluton, damarlar› ve cinsel organlar› etkiliyor.
Sitede yer alan bilgilere göre, astroloji ve sa¤l›k aras›ndaki iliflki, burçlar›n ve
gezegenlerin etkisi ile bitmiyor. Kiflinin hastal›klar›n›n nedenleri, henüz anne
karn›nda iken bafllayabiliyor. Bebe¤in anne karn›ndaki 120. gününden sonra meydana
gelen günefl ve ay tutulmalar›n›n etkileri de göz ard› edilmemeli. Bu etkiler, Koç
burcu insan›nda s›k s›k idrara ç›kma, bel a¤r›lar›; Bo¤a burcunda, deride kafl›nt› ve
alerji; ‹kizler burcunda eller, kollar, omuzlar, ci¤erler ve sinir sistemi rahats›zl›klar›;
Yengeç burcunda, gastrit, haz›ms›zl›k, mide ekflimesi, gaz gibi sorunlar fleklinde
görülebiliyor. Günefl ve ay tutulmalar›n›n etkisi; Aslan burcunda omurga ve omurilik
üzerinde, Baflak burcunda sindirim sisteminde,Terazi burcunda böbrekler ve üreme
organlar›nda hissedilebiliyor. Akrep burcu ise günefl ve ay tutulmalar›n›n etkisini
üreme organlar›nda; Yay burcu kalça, bald›r, karaci¤erde; O¤lak burcu ciltte
kafl›nt›lar, egzema ve romatizma a¤r›lar›; Kova burcu kan flekerinde ve dolafl›m
sisteminde; Bal›k burcu ise ayaklarda hissedebiliyor. 

Gezegenlerin etkisi

Astrologlara göre, gezegenlerin düfltü¤ü evler, burçlar ve aralar›ndaki aç›lar, hangi tür
hastal›klara e¤ilim oldu¤unu sapt›yor. Kiflinin hastal›klara e¤ilimi henüz anne karn›nda bafll›yor,
günefl ve ay tutulmalar›, de¤iflik organlar› etkisi alt›na al›yor. Hastal›k konusunda en evhaml›
burçlar, yengeç ve bal›k, en can› tatl› terazi, en çabuk iyileflen akrep, en dayan›kl› ise o¤lak.
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‹yotlu tuz zeka seviyesini yükseltiyor
‹yot eksikli¤inin, önlenebilir zeka gerili¤inin en önde gelen nedenlerinden ol-
du¤u ve kifliyi anne karn›ndan bafllayarak tüm yaflam› boyunca olumsuz etki-
leyen bir hastal›k bütünü oldu¤u belirtildi. 

‹yot yetersizli¤inin en olumsuz ve y›k›c› etkilerinin gözlendi¤i risk grupla-
r›n›n do¤urganl›k ça¤›ndaki kad›nlar, gebeler, bebekler ve çocuklar oldu¤unu
vurgulayan Antalya ‹l Sa¤l›k Müdürü Uzman Dr. ‹brahim Gök, “Bebek ve ço-
cuklarda, büyüme ve geliflme gerili¤i, zeka düzeyinin akranlar›na göre en az
13,5 puan daha düflük olmas›, ö¤renme yetene¤i ve okul baflar›s›nda azalma,
gebelerde düflük ve ölü do¤um riskinde artma ve her yaflta guatr iyot yetersiz-
li¤inin oluflturdu¤u önemli sa¤l›k problemlerinden sadece birkaç›d›r. ‹yot ye-
tersizli¤ine ba¤l› hastal›klar›n önlenmesi, çocuklar›n okul baflar›lar›n›n yüksel-
tilebilmesi için en basit yol iyotlu tuz kullan›lmas›d›r” dedi. 

Yaflam kalitesini olumsuz etkileyen ve halk sa¤l›¤› için problem teflkil eden
iyot yetersizli¤i sorununun çözümü ve toplumun bilinçlendirilmesi için 1994
y›l›ndan beri Sa¤l›k
Bakanl›¤› ile UNI-
CEF iflbirli¤inde
“‹yot Yetersizli¤i
Hastal›klar›n›n Ön-
lenmesi ve Tuzun
‹yotlanmas› Progra-
m›”n›n yürütüldü-
¤ünü kaydeden Uz-
man Dr. Gök, “‹yot
yetersizli¤i hastal›k-
lar› ülkemiz için
önemli bir halk sa¤l›-
¤› sorunu olarak de-
vam etmektedir. Bu
nedenle iyodun öne-
mini vurgulamak, ül-
kemizde iyotlu tuz
kullan›m›n› tüm top-
luma yayg›nlaflt›r-
mak, toplum bilinci oluflturmak ve ülke genelinde konuyu gündeme getirmek
amac›yla haziran ay›n›n ilk haftas› ‹yot Yetersizli¤i Hastal›klar› Haftas› olarak
belirlenmifltir” aç›klamas›nda bulundu. 

‹yotlu tuzun ülkemizde besin sat›fl› yap›lan her yerde bulundu¤unu ve sa¤-
lad›¤› yararlar›n yan›nda fiyat›n›n çok ucuz oldu¤unu vurgulayan Uzman Dr.
‹brahim Gök, “Son y›llarda yürütülen çal›flmalar sonucu ülkemizde sofra tuz-
lar›n›n iyotlu olarak üretilmesi zorunlu hale getirilmifltir. Ancak bu tuzlarda
bulunan iyot, gün ›fl›¤›nda, fazla nemde ve yüksek s›cakl›kta azalmaktad›r” di-
ye konufltu. 

Sa¤l›kl› ve zeki nesiller yetifltirebilmek için yaln›zca iyotlu tuz kullan›lma-
s›n›n yeterli olaca¤›n› belirten Gök, tuzdaki iyot oran›n›n azalmamas› için kul-
lan›m esnas›nda dikkat edilmesi gereken noktalar› flöyle s›ralad›: 

“‹yotlu tuz, koyu renkli, kapakl› bir kapta veya dolap içinde ›fl›k almaya-
cak flekilde saklanmal›d›r. Sakland›¤› yer nemli olmamal›d›r. Ayr›ca, yemek pi-
flerken tuz, yemek ateflten indirilirken veya sofrada yerken konulmal›d›r.”

UZMANLAR, ‹YOT
YETERS‹ZL‹⁄‹N‹N
ÖNEML‹ SA⁄LIK
SORUNLARINI DA
BERABER‹NDE
GET‹RD‹⁄‹N‹,
ÖZELL‹KLE HAM‹LE
BAYANLARDA
DÜfiÜK VE ÖLÜ
DO⁄UM R‹SK‹N‹
ARTIRDI⁄INI
BEL‹RT‹YORLAR

bekliyor. 
k Akrep burcuÜreme ve genital organlar› en

hassas bölgeleri. Erkekte prostat, kad›nda rahim ve
yumurtal›k rahats›zl›klar› görülebiliyor. Bo¤a bur-
cundan ald›klar› z›t etki ile bo¤az, koku ve tat alma
organlar› da hassas olan Akrep’ler, burçlar içinde en
güçlü bünyeye sahip olan›. ‹radeleri ile hastal›klarla
savaflmaktan çekinmeyen bu burcun insan›, çabuk
iyileflme özelli¤ine sahip. 
k Yay burcu Karaci¤er, romatizma, siyatik ve

gut gibi rahats›zl›klara e¤ilimli olan Yay burcunda,
difl eti rahats›zl›klar› ve kemik erimesi görülebiliyor.
‹kizler burcundan ald›klar› z›t etki ile sinir sistemle-
ri zay›f olan Yay’lar, sinirsel kökenli rahats›zl›klara
dikkat etmeli. 
k O¤lak burcu Vücutlar›n›n en hassas bölgesi

kemikler olan O¤lak’larda iskelet sistemi, difller, ek-
lemler, diz kapa¤› ve çeflitli ortopedik sorunlar gö-
rülebiliyor. Romatizma a¤r›lar› çekebilen O¤lak
burcu, Yengeç burcundan gelen z›t etki sonucu mi-
de ve sindirim sistemlerinde de hassasiyet hissede-
biliyor. Ac›lara dayan›kl› olan O¤lak burcu, baflka-
lar›n›n hemen flikayet ettikleri a¤r›lara günlerce da-
yanabiliyor. 
k Kova burcu Kova burcunun en hassas nok-

talar›, adaleleri ve dolafl›m sistemleri. Zehirlenme,
yüksek atefl, kramplar, bacak damarlar›nda varis,
bald›r ve bilek a¤r›lar› bu burcun insan›n yak›nd›¤›
hastal›klar aras›nda. Aslan burcundan ald›klar› z›t
etki ile kalpleri ve omurgalar› hassas olan Kova’lar,
genellikle kendilerine iyi bakarlar. Sa¤l›k konular›na
ak›ll›ca yaklafl›r, t›bbi geliflmeleri takip ederler. 
k Bal›k burcu Ayaklar› ve sinir sistemleri has-

sas olan Bal›k burcu insanlar›, psikomatik rahats›z-
l›klara daha e¤ilimli. Mikrobik hastal›klara dirençle-
ri az olan Bal›k’lar›n lenf sistemleri de zay›f olabili-
yor. Baflak burcundan gelen z›t etki ile ba¤›rsaklar›
ve sindirim sistemleri hassas olan Bal›k burcu, hasta
olunca güvenini kaybeden, evhaml› bir insana dö-
nüflebiliyor. 
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